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ENFERMERIA'Y PROGRAMAS PREVENTIVOS

El profesional sanitario que trabaja en la comunidad utiliza un elemento
Imprescindible como lo es la Educacion Sanitaria, en actividades de
promocion ,como de prevencion y es el mas indicado dentro del Equipo de

salud, para realizar dichas actividades.
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Primer Nivel de Atencidn

Es el primer contacto con la poblacion

|

Prevencion Primaria

Son medidas que se enfocan en evitar la
aparicion de enfermedades, mediante
medidas de eliminacion o de control
(saneamiento ambiental, higiene
iIndividual, inmunizaciones y control de
alimentos)en individuos sanos o en riesgo
de enfermar




Prevencion secundaria

®» Tiene como objetivo detectar
enfermedades o factores de
Son los hospitales con riesgo en una etapa temprana,
especialidades la prevencion secundaria
también llamada cibaje o
screening, centrada en la
identificacion de signos
objetivos de lesion o
enfermedad, mediante pruebas
de bajo costo en las
poblaciones de alto riesgo

Segundo Nivel de Atencion




Tercer Nivel de Atencidn

S [a atencion especializada y con
ayor tecnologia

Prevencion Terciaria

Medidas centradas en disminuir o atenuar
las complicaciones de una enfermedad,
cuando ya se ha manifestado (Diabetes,
Infarto agudo miocadio,Enfermedad
obstructiva cronica,ACV)

Técnica para evitar
cansarse y mejorar la
respiracion

Consejeria nutricional
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Consejeria psicoldgica
y/0 apoyo grupal

Educacion sobre su
enfermedad y como
controlarla

Entrenamiento de
ejercicios




Programas Comunitarios Este es un enfoque utilizado por la salud publica, en
el que se permite priorizar los objetivos de salud para aquellos grupos de mayor
go como tambiéen para aquellos problemas de salud mas importantes.

En |la organizacion de actividades y recursos sanitarios siempre se han
orientados a los programas de salud a las Etapas del Ciclo Vital

Programas: Salud de la mujer. Salud infantil,(recién nacido ,escolar,
adolescentes ,adultos y ancianos)

Programas orientados a la salud materno —infantil en atencion primaria-

atengion a la mujer no embarazada-atencion a la mujer embarazada-
seguimiento del nino hasta los 2 afos-atencion del nifiio preescolar y escolar

dos estos programas son una estrategia de salud, siendo todos accesibles y
tilizados por el conjunto de una poblacion; tienen como ventaja, que posibilitan
una atencion integral y continuada como se ha recomendado desde la
conferencia internacional de Alma Ata sobre la Atencion Primaria.(1978



Educacion para la salud: Es toda combinacion de experiencias de
prendizaje planificada, destinada a facilitar cambios voluntarios de
mportamientos sustentado en bases teoricas de las Ciencias de la Salud
,Ciencias de la Conducta, Ciencias de la Educacion y Ciencias de la
Comunicacion

Ciencias de la Salud : Esta ciencia nos permite mejorar las conductas
mediante la promocion de la salud modos de vida y entornos saludables, la
prevencion de enfermedades y el tratamiento oportuno para recuperar la salud

ncias de la conducta o del comportamiento: Mediante la psicologia,
ciologia y la antropologia nos ayudan a buscar “el porque de las conductas.

Ciencias de la Educacion: Desde esta a ciencia se nos permite comprender y
entender el aprendizaje y los distintos metodos
educativos(andrologia>adultos, pedagogia>nifios

Ciencias de la Comunicacion: Este proceso es esencial en educacion para la
salud y nos permiten comprender como se comunican las personas.



Promocion para la salud :Es una estrategia de mediacion entre la poblacion y su
entorno ,trata de intervenir y actuar para aumentar los determinantes de salud. Busca
personas y comunidades puedan ejercer un mayor control sobre su salud

La OMS plantea que las personas deben hacerse responsables de su propia salud ,se
debe ayudar a que la gente a participe activamente en el logro y promocion de su

ropia salud = Factores Determinantes de
& elblogdepills Sa' ud

ESTILOS DE
V|DA . 2 E
BIOLOGIA

SISTEMA DE
SALUD <

-\ MEDIO

AMBIENTE

Fuente: The Lalonde Report



Historia Natural de la Enfermedad.:

Interactuan el Huésped, Agente y el Medio

re patogeénico: interactuan el Huésped, Agente y el Medio el individuos
encuentra sano ,se mantiene el equilibrio

PeriodoPatogénico:Asintomatico: se producen cambios en el organismo, pero el
iIndividuo no los percibe porque se encuentran por debajo del horizonte clinico
Intomatico: las manifestaciones de la enfermedad son percibidas por el Huésped y
arecen los signos y sintomas que no estan relacionados con la gravedad de la
enfermedad




